RYDAHOLMS IF

SKIDOR

Varmt vilkomna till 49:e Dackefejden pa skidor 2024-02-10

PM

Omkliéidning och toalett:

Nummerlappar, parkering:

Start och malplats:

Bana och teknik:

Lagledarmaote:

Polder Cup:

Prisutdelning och servering:

Tévlingsledare:
Bitr. tavlingsledare:

Idrottshallen, Rydaholms Skola, ca. 400 meters gangvig fran elljussparet.

Vid start och malplatsen pa Elljusspéret, Folkparksvdgen Rydaholm
Ej aterlimnad nummerlapp debiteras med 500:-.

Elljusspéret Rydaholm.

Startande akare har véjningsplikt mot dkare som redan &r inne pé tdvlingsbanan.
Forsta start k1. 10:00.

Startlista publiceras under fredagen 9/2 pa www.rydaholmsif.se.

Elljussparet, endast natursnd, 350 meter samt 2,3 km varvbana, klassisk teknik.
OBS!! Tidsavstand mellan starterna i de olika klasserna kan féorekomma,
startlista géller.

Banan har dubbelspar.

Medsols akriktning géller.

Banan har separat start och malplats, ca. 150 meter mellan start och mal.
”Urspar-regeln” géller ej, vill man dka om si gér man det i andra sparet eller vid
sidan av spéaren dir det finns gott om plats for det.

Vi uppmanar alla deltagare att ta hdnsyn till sina medtévlande.

Vi ber er om mdjligt att testa sparet innan tdvlingen startar kl. 10.00, i annat fall
ber vi er ta stor hdnsyn till de tdvlande.

Dricka serveras alla deltagare efter mélgang.
Svenska Skidforbundets tavlingsregler giller.

Halls ca. 9:15 i anslutning till mélplatsen/samlingsplatsen, elljusspéret
Rydaholm.

Giller for klasserna Tjejer/Killar 13-14 och 15-16.
Prisutdelning sker efter tdvlingens slut.
Priser till alla deltagare!

Ingen servering finns.

Marléne Blomgren Svensson, 0730-348724
Nils Svensson, 0703-348017



OBS!!! Akarna ansvarar sjilva for ritt antal varv. Visa hinsyn i sparet!

Klasser:

Knatte Mix 0-8
Tjejer/Killar 9-10
Tjejer/Killar 11-12; 13-14
Tjejer/Killar 15-16

H/D 17-18

D21-70

H 21-65

H70

H/D Motion

Antal varv:
2x350m

1x2,3km
1x2,3km
2x2,3km
3x2,3km
2x 2,3 km
4x23km
2x2,3km
2x2,3km




