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LORDAGEN DEN 3 OKTOBER 2026
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M HORDA — RYDAHOLM
\5 MOTIONSLOPP

LOPNING 8 KM DAMER OCH HERRAR
POJK- OCH FLICKKLASS 4 KM, FODDA 2014-2015 A\
POJK- OCH FLICKKLASS 4 KM, FODDA 2016 ELLER SENARE ﬂ)"f\

MIXAD KLASS 4 KM DAMER OCH HERRAR

Pojk- och flickklasserna samt mixad klass 4 km startar i Lokaryd kl. 09.30
Ovriga klasser (8 km) startar vid "Horda Gummifabrik” kl. 09.30
Malgang for samtliga klasser vid skolan i Rydaholm.

Nummerlappar avhamtas pa respektive startplats innan loppet. Dar kan
aven efteranmalningar goras fram till kl. 09.00.

Omkladning: sporthallen i Rydaholm och i Horda skola. Transport ordnas
fran Rydaholm till Horda strax efter loppets avslutning. Vi transporterar
aven vaskor fran starten i Horda till malgangen.

MEDALJ TILL ALLA FULLFOLJANDE
ETT STORT ANTAL PRISER LOTTAS UT BLAND DELTAGARNA

ANMALAN: Anmal dig pa var hemsida: www.rydaholmsif.se
senast 1/10.
Startavgift: 200:- for 8 km, 100:- for 4 km. ANMALAN:
Efteranmalan 250:- respektive 150:-
Betala med Swish eller via bankgiro.
Du far betalningsinstruktioner efter anmalan.

UPPLYSNINGAR: Lars-Olof Sundler, tel. 070-569 49 44
Gabriel Fjellander, tel. 073-052 49 70

De tavlande deltager pa egen risk.
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